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Texte clé : Choisis un des textes de la leçon de mercredi. 
Écris-le ici et apprends-le par cœur cette semaine. 

____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Écris ta propre citation 
Ce que je veux dire… 

   __________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 
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Dimanche 
Ce que je pense 
 Nicolas était assis à l'église, accablé par une intime conviction. Il sentait que Dieu 
tentait de le toucher. En examinant honnêtement son mode de vie, il comprit 
que les jeux vidéo auxquels il jouait jusque tard dans la soirée ne l'aidaient pas 
dans sa relation avec Dieu ou avec sa famille. Il ne voulait pas l’admettre, mais la 
violence de ces jeux et les sensations fortes qu’ils lui apportaient le rendaient 
accro et il ne savait pas comment gérer ce problème. 

 Nicolas désirait chercher de l’aide auprès d’un adulte. Bernard, son moniteur 
d’École du sabbat, était gentil, mais il n’était pas sûr d’être prêt à partager 
ses problèmes avec lui. Il pensait à quelques autres personnes à qui il 
pourrait demander de l’aide. Qu’est-ce que Nicolas devrait rechercher chez 
un conseiller ? Quelles qualités seraient les plus utiles ? Comment Nicolas 
devrait-il s’y prendre pour demander de l’aide ? Nicolas pense que s’il attend 
quelque temps sans agir, il verra plus clairement ce qu'il doit faire. Es-tu 
d’accord ? Pourquoi ? 

  Note tes réponses et apporte-les sabbat prochain à l’École du sabbat. 
Sois direct et honnête et dis ce que tu penses.

Lundi 
CE QU’ILS ESSAIENT DE DIRE 

Différentes personnes, différentes opinions. Certaines des citations ci-dessous 
représentent les points de vue de vrais citoyens du royaume, d’autres non. 
Peux-tu faire la différence ? Comment ces phrases se comparent-elles avec 
ce que Dieu dit dans sa Parole ? Après avoir lu attentivement les textes 
de la section « Dieu dit » de la leçon, écris quelques mots qui expriment 
tes convictions. Sois prêt à les citer à l’École du sabbat. 

 « Lorsque vous rencontrez un homme ou une femme qui donne à Jésus 
la première place dans sa vie, attachez-vous à cette personne. » — Oswald 

Chambers, ecclésiastique écossais du début du XXe siècle. 

 « Soumission n’est pas synonyme de servitude. La subjugation fait d’un 
individu un objet, elle détruit l’individualité et ôte toute liberté. La 
soumission transforme un individu en ce que Dieu désire qu’il soit ; elle fait 
ressortir l’individualité ; elle lui donne la liberté d’accomplir tout ce que Dieu 
projette pour sa vie et son ministère. La servitude cache une faiblesse ; elle 
est le refuge de ceux qui craignent la maturité. La soumission engendre la 
force ; elle est le premier pas vers un ministère et une maturité véritables. » 
— Warren Wiersbe, auteur et ecclésiastique américain du XXe siècle. 

 « L’humilité est la seule vraie défense contre l’humiliation. » 
— Auteur inconnu. 

 « L’humilité peut être recherchée mais jamais célébrée. » — Auteur inconnu. 

 « La vie est une longue leçon d’humilité. » — James M. Barrie, auteur britannique 

du XXe siècle, célèbre pour avoir créé le personnage de Peter Pan. 

 « Fais attention à ce que ta tête n'enfle pas trop ; elle te casserait le cou. 
» — Elvis Presley, chanteur populaire américain du XXe siècle.

FAIS-MOI CONFIANCE 
TOUT SIMPLEMENT 

(Ce récit est une illustration et rien d'autre. Quels liens peux-trouver entre les 
passages de la Bible de la page suivante et ce récit ?) 

 
On raconte la légende d’un homme qui planta une forêt de bambous sur une chaîne 

de montagnes. La forêt aimait la façon dont l’homme s’occupait d’elle, la taillait et 
répondait à ses besoins. Elle sentait qu’il y avait un lien entre elle et son maître et cette 
affection se perpétua au fil des ans. Un jour, le maître s’approcha d’elle et lui dit : 

— Ma chère forêt, nous jouissons de la splendeur de cette montagne depuis plusieurs 
années maintenant. Je viens à toi pour te demander si tu es d’accord pour 
que je t’utilise dans un but beaucoup plus grand que celui de tapisser la montagne. 

La forêt, emplie de fierté, répondit : 
— Je suis prête à faire tout ce que tu voudras. 
Le maître reprit : 
— Premièrement, je dois ôter toutes tes branches ainsi que tes feuilles afin de 

t’employer pour un plus grand dessein. 
La forêt considéra l’étrange requête et dit : 
— Mon charme se trouve dans le feuillage dense de mes branches. Si tu les coupes, 

tu me dépouilleras de toute ma beauté. 
Le maître répondit calmement : 
— Oui, je sais. Mais si tu acceptes, je les couperai pour qu’il en ressorte un plus 

grand bien. 
La forêt consentit solennellement, mais aussitôt que les branches et les feuilles furent 

enlevées, le maître revint et dit : 
— J’imagine qu’il te sera difficile de comprendre tout cela, mais si je dois t’utiliser pour 

un dessein plus grand, je dois abattre les arbres. 
— Mais la force même d'une forêt se trouve dans les troncs de ces arbres qui 

atteignent le ciel. Comment le fait de couper mes arbres peut-il générer quelque chose de 
meilleur ? 

Le maître répondit : 
— Il n’y a pas d'autre moyen, acceptes-tu ? 
Triste, mais totalement confiante en son maître, la forêt lui permit d’abattre tous ses 

arbres. 
Puis le maître lui dit : 
— Je ne demande plus qu’une chose de toi. Pour pouvoir servir à l’accomplissement 

d’un plus grand bien, tu dois me permettre de fendre tes troncs en deux. 
— Mais, je n’existerai plus ! s’écria la forêt. N’est-ce pas suffisant de m’avoir 

dépouillée de ma beauté et d’avoir abattu ma force jusqu'à terre ? Maintenant, tu voudrais 
aussi couper mes troncs en deux ? Comment cela pourrait-il générer quelque chose de 
meilleur ? 

Le maître toucha le tronc d’un des arbres et dit : 
— Si tu me fais confiance, je te montrerai le projet plus ambitieux que j’ai préparé pour 

toi. La forêt consentit à ce que ses troncs soient fendus en deux. Les moitiés furent 
évidées et rattachées les unes aux autres le long de la chaîne de montagnes jusqu’au 
désert, où la pluie ne tombait jamais. Pour la première fois, la pluie qui tombait sur la 
montagne fut canalisée jusqu’au désert aride qui devint rapidement une terre fertile 
produisant du feuillage et des récoltes. 

En haut sur la chaîne de montagnes, le maître se rendit dans sa forêt et se mit à 
genoux, là où les troncs avaient été coupés au ras du sol. Creusant un peu, il découvrit 
que de jeunes pousses émergeaient déjà du sol et cela le fit sourire. 
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Mercredi 

DIEU DIT… 
 2 Timothée 2.1,2 
« Toi, mon fils, cherche à devenir toujours plus fort grâce à l'amour du Christ 
Jésus. Ce que tu m'as entendu enseigner devant de nombreux témoins, 
confie-le à des gens sûrs. Ils doivent être capables eux-mêmes de 
l'enseigner aussi à d'autres. » 

  Proverbes 16.22 
« Le bon sens est une source de vie pour ceux qui en ont. Ceux qui sont 
stupides sont punis par leur bêtise. » 

  1 Corinthiens 4.14-17 
« Je ne vous écris pas cela pour vous faire honte. Mais vous êtes mes 
enfants très aimés, alors je veux vous avertir. En effet, même si 10 000 
personnes vous apprennent à vivre avec le Christ, vous n'avez pas plusieurs 
pères. C'est moi qui vous ai donné la vie, celle du Christ Jésus, en vous 
annonçant la Bonne Nouvelle. Donc, je vous le demande avec force : suivez 
mon exemple. Et pour cela, je vous envoie Timothée, mon fils très aimé et 
fidèle dans le Seigneur. Il vous rappellera les règles qui me guident dans ma 
vie avec le Christ. C'est cela que j'enseigne partout, dans toutes les Églises. » 

  1 Corinthiens 11.1 
« Imitez-moi, comme moi j'imite le Christ. » 

  1 Thessaloniciens 1.4-7 
« Frères et sœurs chrétiens, nous le savons, Dieu vous aime et il vous a 
choisis pour être à lui. En effet, la Bonne Nouvelle que nous vous avons 
annoncée n'est pas arrivée chez vous seulement en paroles, mais aussi avec 
la puissance et l'aide de l'Esprit Saint. De plus, nous étions sûrs de ce que 
nous disions. En effet, vous savez comment nous avons vécu parmi vous 
pour votre bien. Et vous, vous avez suivi notre exemple et celui du Seigneur : 
vous avez reçu la Parole dans de grandes souffrances, avec la joie donnée 
par l'Esprit Saint. Ainsi, vous êtes devenus un modèle pour tous ceux qui 
croient, en Macédoine et en Akaïe. » 

  Hébreux 13.7 
« Souvenez-vous de vos anciens responsables qui vous ont annoncé la parole 
de Dieu. Regardez comment ils ont fini leur vie et imitez leur foi. » 

  1 Pierre 5.5 
« Vous, les jeunes, obéissez aux anciens ! Et vous tous, faites-vous petits les 
uns devant les autres. Les Livres Saints disent : Dieu résiste aux orgueilleux, 
mais il est bon pour les petits. » 

  (Pour aller plus loin : Philippiens 3.17-21)

Mardi 
ET ALORS ? 
 Paul se remettait tout juste d’une lapidation lorsqu’il demanda à Timothée de se 
joindre à lui en qualité d’élève pour répandre l’Évangile. Bien que Paul fût 
probablement couvert de contusions, d’éraflures et de blessures, Timothée se plaça 
sous sa tutelle. Évidemment, Timothée sentait que Paul pouvait apporter quelque 
chose à sa vie et il s’empressa d’entrer dans le service avec lui. 

 La Parole de Dieu nous dit clairement que résister à ceux qui peuvent nous aider à croître 
constitue un acte d’orgueil. Et si nous nous laissons dominer par l‘orgueil, nous aurons 
certainement des problèmes. Par contre, la multitude des croyants remplis de joie ont eu 
la possibilité de rendre compte de leurs actions à quelqu’un à qui ils faisaient confiance 
et ont écouté ses conseils. 

 Rendre compte de ses actions signifie donner à quelqu’un le droit de s’assurer que nous 
tenons nos promesses. Si tu veux cesser de voler, de fumer, si tu désires être plus 
aimable envers les autres ou utiliser ton temps avec plus de sagesse, alors un chrétien 
plus expérimenté pourrait te rappeler ton engagement envers Dieu. Pensons à tous les 
engagements que nous avons pris, puis oubliés au cours des années. Serions-nous 
différents si nous mettions de côté l’orgueil pour demander l’aide de quelqu’un ? 

 Ce ne sont pas les grands héros qui changent le monde, mais les humbles étudiants 
de la Parole qui permettent à d’autres, ainsi qu’au Saint-Esprit, de les aider 
à accomplir de grandes choses.

Jeudi 
EN QUOI ÇA ME CONCERNE ? 
 La soumission, l’humilité et la capacité d’apprendre des autres ne sont pas des 
qualités populaires dans notre monde. En fait, plusieurs considèrent que 
demander de l’aide est un signe de faiblesse. 

 Pourtant se soumettre à l’Esprit de Dieu et aux frères chrétiens qu’il guide aussi 
n’est pas un signe de faiblesse, mais plutôt la preuve d’un grand courage. 

 Peut-être te souviens-tu que la réprimande la plus sévère de Jésus ne fut pas 
adressée aux voleurs, aux prostituées, ou aux toxicomanes. Il a porté son 
jugement contre ceux qui étaient satisfaits d'eux-mêmes. Contre ceux qui se 
tenaient devant les autres, fiers, n’ayant besoin de rien ni de personne. Mais 
telle une chute d’eau, la grâce, la sagesse, l’aide et la guérison jaillissent du 
Sauveur et se déversent sur ceux qui ont compris qu’ils ont besoin de lui. 
Nicodème ne possédait pas toutes les réponses. Marie avait commis 
d’innombrables erreurs. Zachée avait grimpé sur un arbre dans l’espoir d’avoir 
un moment avec celui qui pouvait l’aider. La femme syro-phénicienne avait 
enduré le mépris qu’engendre le racisme afin de s'approcher du guérisseur. Voici 
la vérité sur le royaume de Dieu : ceux qui s’humilient devant Dieu et devant les 
autres deviennent les héros qui écrivent l’histoire du royaume de sa grâce.

 LA SOUMISSION / 29 octobre 2022 

Vendredi 
COMMENT ÇA MARCHE ? 

 Réfléchis aux questions suivantes alors que tu choisis de demander 
à quelqu’un de t’aider à devenir ce que Dieu désire que tu sois. 

      Qu’est-ce que tu admires chez cette personne ? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

      Pourquoi penses-tu qu’elle pourrait te venir en aide ? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

      Quel type d’échange avec cette personne te serait le plus utile? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

      Comment pourrais-tu lui demander de t‘aider ? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________
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